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AYUDA CON LOS ALIMENTOS A TRAVES DEL
PROGRAMA DE ASISTENCIA NUTRICIONAL

SUPLEMENTARIA (SNAP)

SNAP, nuestra herramienta mas vital para acabar con el hambre,
proporciona a las personas de bajos ingresos fondos que pueden gastar
en comestibles en las tiendas y mercados de agricultores participantes

¢QUIEN ES ELEGIBLE PARA SNAP?

Obtener ayuda para comprar comestibles a través de SNAP
amerita que se revisen los ingresos y recursos de un hogar
para determinar su elegibilidad, que incluyen:

= El ingreso mensual bruto, que es el ingreso del hogar
antes de las deducciones, debe ser igual o inferior al 130%
de la linea de pobreza. Por ejemplo, una familia de tres
personas califica si sus ingresos no exceden los $2,694 al
mes, o alrededor de $32,328 al afio.

= Elingreso neto, que es el ingreso del hogar después de
que se aplican las deducciones, debe estar en o por
debajo de la linea de pobreza.

= Los activos deben estar por debajo de ciertos limites.
Los hogares no pueden tener mas de $2,750 en efectivo
y activos de cuentas bancarias. Si un miembro del hogar
tiene 60 afos o mas, el hogar no puede tener més de
$4,250 en recursos. Algunos recursos no se utilizan para
calcular los activos, incluyendo el hogar, las pertenencias
personales y los vehiculos.

¢QUIEN NO ES ELEGIBLE PARA SNAP?

Algunas personas no son elegibles para SNAP, sin importar
sus ingresos o la necesidad de ayuda con los comestibles.
Por ejemplo, las personas sin un estatus migratorio
documentado, incluyendo algunos que estan legalmente
presentes, algunos estudiantes universitarios que asisten a
mas de medio tiempo y personas en huelga. Ademas, los
adultos entre 18 y 52 afios que no pueden reportar horas de
trabajo estéan limitados a sélo tres meses de beneficios de
SNAP cada tres afios, a menos que tengan un hijo(a) en su
hogar o una discapacidad documentada.
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T THE BASIC NEEDS OF EVI

LAS PAUTAS DE ELEGIBILIDAD

DE INGRESOS NETOS HASTA EL

30 DE SEPTIEMBRE DE 2024

El monto del beneficio para el que es elegible
se determina mediante un calculo basado en el
tamano de su hogar y el ingreso mensual neto.

TAMANO INGRESOS BENEFICIO
DEL NETOS ME’NSUAL
HOGAR MENSUALES MAXIMO
1 $1,215 $291
2 $1,644 $535
3 $2,072 $766
4 $2,500 $973
5 $2,929 $1,155
6 $3,357 $1,386
7 $3,785 $1,532
8 $4,214 $1,751
CADA MIEMBRO $429 $219
ADICIONAL

¢NECESITA AYUDA PARA
APLICAR PARA SNAP?

Llame al 1-855-306-8959 o contacte
a un kynector local de SNAP



https://kynect.ky.gov/benefits/s/auth-reps-assisters?isHOH=true&language=en_US

DEDUCCIONES

Las deducciones son una parte importante para
determinar el monto del beneficio de SNAP para
el que un hogar es elegible. También sirven como
un recordatorio de que no todos los ingresos de

un hogar estan disponibles para comprar alimentos

y deben usarse para satisfacer otras necesidades
basicas como vivienda, servicios publicos o gastos

médicos. Al determinar el ingreso neto de un
hogar, SNAP permite las siguientes deducciones
del ingreso mensual bruto.

M

Usted deberd presentar un comprobante de
ingresos y gastos, como talones de pago,
recibos de alquiler o servicios publicos, cartas de

seguridad social o estados de cuenta de ahorros
al reclamar estas deducciones.

CONSIDERE ACTUALIZAR SU CASO O VOLVER A
APLICAR CON ESTAS POSIBLES DEDUCCIONES:

Deduccién estandar para contabilizar los costos basicos inevitables

Dedicaciéon de ganancias igual al 20 por ciento de las ganancias
(como gastos relacionados al trabajo e impuestos sobre la némina)

Deduccién por cuidado de dependientes para gastos de bolsillo de
cuidado infantil o cuidado de dependientes necesarios para que un
miembro del hogar trabaje o participe en educacién o capacitacion

Deduccién por manutencién de los hijos por cualquier manutencién
de los hijos legalmente obligada que pague un miembro del hogar

La deduccién por exceso de vivienda se establece de acuerdo a

la cantidad por la cual los costos de vivienda y servicios publicos
exceden la mitad de los ingresos netos del hogar después de todas
las demas deducciones

NUEVA deduccién médica Estandar para gastos médicos de bolsillo
superiores a $35 al mes para un adulto mayor o una persona con
una discapacidad dentro del hogar

EJEMPLO: CALCULO DE LOS BENEFICIOS MENSUALES DE SNAP DE UN HOGAR

Considere una familia de tres con un trabajador de tiempo completo con salario minimo, dos hijos, costos de
cuidado de dependientes de $54 al mes y costos de vivienda (esto podria incluir alquiler/hipoteca, impuestos
sobre bienes raices, reparaciones y servicios publicos) de $1,066 por mes.?

PASO 1: INGRESO BRUTO

El salario minimo federal es actualmente de $7.25 por hora.
Un trabajo a tiempo completo a este nivel produce ganancias

mensuales de $1,257.

PASO 2: INGRESO NETO POR DEDUCCION DE VIVIENDA

Comience con las ganancias brutas mensuales de $1,257. Reste
la deduccion estandar para un hogar de tres personas ($198), la

PASO 4: INGRESO NETO
Reste la deduccion del refugio ($672) del Ingreso
Contable A ($754) para obtener un resultado de $82.

PASO 5: CONTRIBUCION ESPERADA DE LA

FAMILIA A LA ALIMENTACION

El 30 por ciento del ingreso neto del hogar ($82)
es de aproximadamente $25.

deduccién de ganancias (20 por ciento multiplicado por $1,257

o $251) y la deduccion de cuidado infantil ($54). El resultado es

$754 (Ingreso Contable A).
PASO 3: DEDUCCION DE VIVIENDA

Comience con los costos de vivienda de $1,066 . Reste la mitad
del Ingreso Contable A (la mitad de $754 es $377) para obtener un

PASO 6: BENEFICIO SNAP

El beneficio médximo en 2024 para una familia de
tres es de $766. El beneficio méximo menos la
contribucién del hogar ($766 menos $25) equivale
a aproximadamente $741. El beneficio mensual de
SNAP de la familia es de $741.b¢

resultado de $689. Como hay un limite de deduccién de refugio de
$672, la deduccién de refugio para este hogar es de $672.

LLAME AL DCBS PARA OBTENER MAS INFORMACION
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Llame al 1-855-306-8959 o contacte a un kynector local de SNAP

A: Los costos de cuidado de dependientes en este ejemplo representan el copago medio que los estados requieren en sus programas de asistencia de cuidado infantil en 2021 para una
familia de tres en la linea de pobreza con un nifio en cuidado infantil, segin el informe del National Women'’s Law Center, “At the Crossroads: State Child Care Assistance Policies 2021”. La
suposicion de $1,066 para los costos de vivienda representa la media de los gastos de vivienda en la pre-pandemia de 2020 para las familias trabajadoras que ganan al menos $500 por mes

con tres miembros, incluyendo dos nifios, segin un analisis de CBPP de los datos de Control de Calidad de SNAP de la pre-pandemia de 2020, inflados a délares del afio fiscal 2023.
B: Los célculos estan redondeados. Este calculo muestra la férmula de beneficios regulares de SNAP, sin las asignaciones temporales de emergencia,
que finalizaran después de la emisién de febrero de 2023.
C: Estos calculos redondeados se actualizaron para reflejar el Ajuste del Costo de Vida de SNAP de 2024.

Source: https://www.cbpp.org/research/food-assistance/a-quick-guide-to-snap-eligibility-and-benefits




